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（ 内 部 资 料 ， 仅 供 学 习 交 流 使 用 ）



成公教育简介

成公教育，是一家集公务员、政法干警、事业单位、招警、选调生、村干部、三支一扶、军转干、银

行、党政领导干部公开遴选、教师招录等考试研究、培训于一体的综合性教育产业。同时，公司还承担不

同部门或机构的各种项目。公司拥有精良而雄厚的师资，先进而完善的教研体系，高效而庞大的管理团队，

为全国各地学员提供了一个学习、研讨、交流及互动的综合性发展平台。

公司于 2008 年 2 月份成立，起初通过高端平台从事干部公开遴选等高端培训，从 2010 年开始先后成

立了公务员考试申论研究院、行政职业能力测验研究院、面试研究院及企业管理咨询办公室等学术、教学

研究部门。

成公教育，秉承“做学术、做教育、做口碑、做责任”的教育理念，为全国各地不同级别的机关单位

培养了大批优秀人才，取得了良好的社会效应，是社会公认的师资力量强大，具有较强权威性、影响力，

资源丰富的公务员考试研究机构！走进成公，成为家人，会有机会和各界精英同窗学习，享有较高的起步

平台和不一样的人脉资源！公务员之路，从成公起步！

成公教育学术研究中心、教学研究中心针对公务员考试大纲研发出独创的理念概念授课法，分阶段、

分步骤展开课程教学，从基础强化到封闭集训，熟练掌握各类技巧和方法，再到考前押题冲刺，时间短，

见效快！

成公教育的口号是：“聚中华之名师，创成公之典范”“学员就是我们的广告”“用生命做口碑”。成公

教育多年来在业内创造了极好的口碑，并创造了极高的通过率，平均通过率维持在 78.5%以上。

学员送给成公教育的感恩之语是：“只要你从成公教育的课堂走出，你就站在了竞争对手无法抵达的高

度！”
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“共和国勋章”获得者

于敏——“愿将一生献宏谋”

他曾隐姓埋名 28年，长期领导并参加核武器的理论研究和设计，填补了中国原子核理论的空白，为氢

弹突破作出卓越贡献。从第一颗原子弹爆炸到第一颗氢弹试验成功，中国仅用了 2年零 8 个月，速度世界

第一。一次核试验前的讨论会上，压力和紧张笼罩在人们心头。突然，只听到——“鞠躬尽瘁，死而后已……”

于敏背诵起了《出师表》，那一刻，在场的人无不泪流满面。

荣获“两弹一星”功勋奖章、国家最高科学技术奖和“全国劳动模范”“改革先锋”等称号。

为祖国的强盛而奉献人生足矣。

申纪兰——“劳动是信仰，劳动最光荣”

她积极维护新中国妇女劳动权利，倡导并推动“男女同工同酬”写入宪法。改革开放以来，她勇于改

革，大胆创新，为发展农业和农村集体经济，推动老区经济建设和老区人民脱贫攻坚。她还是唯一连任十

三届的全国人大代表，见证了人民代表大会制度的诞生与成长，为坚持和发展中国特色社会主义、民主政

治作出积极贡献。

荣获“全国劳动模范”“全国优秀共产党员”“全国脱贫攻坚‘奋进奖’”“改革先锋”等称号。

“共产党就是要全心全意为人民服务，要立党为公，两袖清风，一身正气。”

“巍巍太行铸丰碑，铮铮铁骨垂青史”“同工同酬，永存青史；素性素色，香溢斯兰。”——百姓

孙家栋——“北斗”璀璨

我国人造卫星技术和深空探测技术的开创者之一，担任月球探测一期工程总设计师，一肩挑着“北斗”，

一肩压着“探月”。“星星”与“月亮”紧密相伴。常常上午开“北斗”会，下午又要研究“探月”。为我国

突破卫星基本技术、卫星返回技术、地球静止轨道卫星发射和定点技术、导航卫星组网技术和深空探测基

本技术作出卓越贡献。

荣获“两弹一星”功勋奖章、国家最高科学技术奖、国家科学技术进步奖特等奖和“全国优秀共产党

员”“改革先锋”等称号。

“国家需要，我就去做！”
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李延年——“荣誉属于所有烈士”

1945年参加革命，先后参加解放战争、湘西剿匪、抗美援朝战争、对越自卫反击战等战役战斗 20多次，

是为建立新中国、保卫新中国作出重大贡献的战斗英雄。离休后，初心不改、斗志不减、本色不变，积极

弘扬革命优良传统，充分展现了一名老革命军人、老战斗英雄的光辉形象。

荣立特等功一次，被志愿军总部授予“一级英雄”称号，荣获解放奖章和胜利功勋荣誉章。

荣誉不是给我个人，都是国家对所有烈士的褒奖，要永远铭记为新中国牺牲的英雄们。

张富清——朴实纯粹、淡泊名利

原西北野战军战士，他在解放战争的枪林弹雨中冲锋在前、浴血疆场、视死如归，多次荣立战功。1955

年，他转业后主动要求到湖北最偏远的来凤县工作，为贫困山区奉献一生。60多年来，他深藏功名，埋头

工作，连儿女对他的赫赫战功都不知情。虽历经风雨，仍坚守初心，不改本色，忠贞不渝。

荣立特等功一次、一等功三次、二等功一次、“战斗英雄”称号两次。

“这是党对老党员的鞭策。”

袁隆平——“杂交水稻之父”

他一生致力于杂交水稻技术的研究、应用与推广，发明“三系法”籼型杂交水稻，成功研究出“两系

法”杂交水稻，创建了超级杂交稻技术体系，他心中的两个梦，“禾下乘凉梦”和“杂交水稻覆盖全球梦”，

为我国粮食安全、农业科学发展和世界粮食供给作出杰出贡献。将塔克拉玛干沙漠边的盐碱地将“变身”

成碧绿良田。

荣获国家最高科学技术奖、国家科学技术进步奖特等奖和“改革先锋”等称号。

“把饭碗掌握在中国人自己手上。”

黄旭华——“誓干惊天动地事，甘做隐姓埋名人”

作为中国第一代核潜艇总设计师，黄旭华隐姓埋名“深潜”报国三十年：悄然离家时，还是风华正茂；

归来与亲人相拥时，已是华发满头。在黄旭华和同事们的共同努力下，中国成为世界上第五个拥有核潜艇

的国家，辽阔海疆从此有了护卫国土的“水下移动长城”。在某次深潜实验中，他置个人安危于不顾，作为

总设计师亲自随产品深潜到极限。

荣获国家科学技术进步奖特等奖和“全国先进工作者”等称号。

“如果革命需要我一次把血流光，我可以一次流光自己的血；如果革命需要我一滴一滴地把血流光，

我就一滴一滴地流光。”
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屠呦呦——一株济世草，一颗报国心

她 60多年致力于中医药研究实践、甘冒风险以身试药，带领团队攻坚克难，研究发现了青蒿素，解决

了抗疟治疗失效难题，让中医药造福全人类，89岁仍在科技攻关一线孜孜不辍，诠释着一名科学家“心中

有国家、造福无国界”的大爱情怀。为中医药科技创新和人类健康事业作出巨大贡献。

荣获国家最高科学技术奖、诺贝尔生理学或医学奖和“全国优秀共产党员”“全国先进工作者”“改革

先锋”等称号。

“没有行不行，只有肯不肯坚持。”

钟南山——敢医敢言，国之脊梁

长期致力于重大呼吸道传染病及慢性呼吸系统疾病的研究、预防与治疗，成果丰硕，实绩突出。新冠

肺炎疫情发生后，提出存在“人传人”现象，强调严格防控，领导撰写新冠肺炎诊疗方案，在疫情防控、

重症救治、科研攻关等方面作出杰出贡献。

荣获国家科学技术进步奖一等奖和“全国先进工作者”“改革先锋”等称号。

“我想‘健康所系，性命相托’，就是我们医者的初心；保障人民群众的身体健康和生命安全，就是我

们医者的使命。”
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“七一勋章”获得者

马毛姐——“一等渡江功臣”

在渡江战役中，手臂中弹依然咬牙坚持，6次横渡长江，运送 3批解放军成功登岸，是闻名全国的“渡

江英雄”，不以功臣自居，义务作革命传统教育报告 300多场次。荣获“一等渡江功臣”、“支前模范”称号。

毛主席题词“毛姐：好好学习、天天向上”。一生淡泊名利，默默为党工作。

王书茂——“为国护海的模范”

参加多项国家重大涉海工作，在南海维权斗争中冲锋在前，坚决捍卫我国领海主权和海洋权益。参与南

沙岛礁建设，带领群众造船、闯海，发展休闲渔业、建海洋民宿，实现共同致富。荣获“全国劳动模范”、

“改革先锋”等称号。为国护海寸步不让，带领群众共同致富。

王占山——“战功赫赫的百战老兵”

在抗美援朝金城战役中，带领战友坚守阵地 4天 4夜，打退敌人 38次进攻，歼敌 400余人。在解放战

争和中越边境自卫还击作战中出生入死英勇杀敌。荣获志愿军“二级战斗英雄”和“全国离退休干部先进

个人”等称号，被朝鲜授予“一级国旗勋章”。情系国防事业，倾心传播红色革命基因。

王兰花——“群众心中的活雷锋”

带领“王兰花热心小组”先后为居民解决各类困难 7000多件，开展公益活动 7000多场次，推动利通区

志愿者从最初 7人发展到 6.5万余人。荣获“全国三八红旗手标兵”、“全国民族团结进步模范个人”等称号。

坚持志愿服务十余载，群众心中的“活雷锋”，把解决社区居民的操心事烦心事揪心事作为毕生事业。

艾爱国——“工匠精神的杰出代表”

在焊工岗位奉献 50多年，精益求精，追求卓越，勇于自主创新，多次参与我国重大项目焊接技术攻关

并攻克数百技术难关。倾心传艺，培养全国焊接技术人才 600余名。荣获“全国劳动模范”、“全国十大杰

出工人”等称号。秉持“做事情要做到极致、做工人要做到最好”的信念，成为一身绝技的焊接行业领军

人。

石光银——“治沙造林事业的模范代表”

40多年坚持与荒沙碱滩不屈抗争，在毛乌素沙漠南缘营造一条长百余里的绿色长城，彻底改变“沙进
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人退”恶劣环境。创造“公司+农户+基地”的新模式，助沙区群众脱贫致富。荣获“全国劳动模范”、“全

国治沙英雄”等称号。治沙与致富相结合，荒漠中营造百里绿色长城。

吕其明——“著名作曲家”

新中国培养的第一批交响乐作曲家，著名电影音乐作曲家，一生坚持歌颂党、歌颂祖国、歌颂劳动人民。

70年来为 200多部（集）影视剧作曲，创作的《红旗颂》《弹起我心爱的土琵琶》等大量红色经典作品深受

人民群众喜爱。荣获“全国离退休干部先进个人”等称号和“中国音乐金钟奖终身成就奖”。用音乐歌颂党

和祖国，知名作品广为传唱。

廷·巴特尔——“扎根牧区、苦干实干的楷模”

因“让牧民过上好日子”的信念，扎根牧区近 50年，探索保护生态、发展经济、促进增收新路径，使

当地牧民生产生活发生翻天覆地变化。荣获“全国优秀共产党员”、“全国劳动模范”、“全国民族团结进步

模范个人”、“改革先锋”等称号。扎根牧区、苦干实干，探索绿色经济发展新路径。

刘贵今——“对非外交工作的坚守者、耕耘者”

首位中国政府非洲事务特别代表，在对非外交岗位坚守、耕耘近 40年，年逾七旬仍为深化中非合作发

挥余热。积极推动建立中非合作论坛机制，坚定捍卫在非利益和国际形象，为促进中非友好作出杰出贡献。

为中非外交事业倾情奉献一生。

孙景坤——“永葆革命本色的战斗英雄”

永葆革命本色的战斗功臣，先后参加四平、辽沈、平津、解放长沙、解放海南岛、抗美援朝等战役战争。

退役后毅然回乡带领群众改变家乡面貌，是共产党员吃苦在前、公而忘私崇高品质的典范。荣获“抗美援

朝一级战士荣誉勋章”。公而忘私，永葆革命本色的战斗英雄。

买买提江·吾买尔——“推动民族团结进步的模范代表”

任村支书 30多年，村里未发生一起暴恐事件。旗帜鲜明反对民主分裂，同“三股势力”作坚决斗争的

先进模范，面对威胁，挺身而出。开展联谊活动，推广国家通用语言文字，为推动民族团结进步作出突出

贡献。荣获“全国优秀共产党员”、“全国劳动模范”等称号。强基固本建家园，民族团结一家亲。

李宏塔——“共产党人革命传统、优良家风的传承人”

李大钊之孙，李葆华之子，祖孙三代，满门忠良，为共产党为官者树立了标杆和榜样。在民政系统工
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作 18年，从不享受国家关于省级厅长干部的有关待遇，每年至少一半时间在基层度过，在基层办事、检查

工作时，从不坐公车、不吃公饭。工资大部分用于帮助困难群众，直至退休仍住在几十平米简陋住房内。

秉持了“革命传统代代传，坚持宗旨为人民”的不变信念，当好人民“勤务员”。是党员领导干部忠诚干净

担当的典范。

吴天一——“高原医学事业的开拓者”

投身高原医学研究 50余年，提出高原病防治救治国际标准，开创“藏族适应生理学”研究，诊疗救治

藏族群众上万名。青藏铁路建设期间，创造了铁路建设工人无一例因高原病致死的奇迹，被称为“生命的

保护神”。荣获“国家科技进步奖特等奖”。医者仁心照昆仑，守望生命为高原。

辛育龄——“新中国胸外科事业的开拓者和奠基人”

战争时期，多次冲上前线救治伤员。和平年代，长期致力于我国胸外科创建和发展，中国人体肺移植手

术第一人，在胸外科领域多个方面取得“从 0到 1”的突破，荣获“全国劳动模范”、“全国先进工作者”等

称号。只愿做无影灯下的“不老松”。

张桂梅——“点亮乡村女孩人生梦想的优秀人民教师”

扎根贫困地区 40余年，创办全国第一所全免费女子高中，帮助 2000多名贫困女孩圆梦大学。拖着病体

忘我工作，在华坪县县长来医院看望她时，还为孩子们向民政部门预支自己的丧葬费。探索形成“党建统

领教学、革命传统立校、红色文化育人”特色教学模式，用红色基因树人铸魂。荣获“全国脱贫攻坚楷模”

荣誉称号和“全国优秀共产党员”、“全国先进工作者”等称号。远方有灯，脚下有路，眼前有光。

陆元九——“自动化科学技术开拓者之一”

作为早期出国留学的博士，新中国成立初期，突破重重阻力毅然回到祖国怀抱。首次提出“回收卫星”

概念，为“两弹一星”工程及航天重大工程建设作出卓越贡献。荣获“航天奖”。烽火连天求学路多艰，心

系中华才智献航天。

陈红军——“为国戍边英雄”

新时代革命军人的杰出代表，坚守高原边防 10 年，2020年 6 月 15日，在同外军战斗中，英勇作战、

誓死不屈，为捍卫祖国领土主权、维护国家核心利益壮烈牺牲。被追授“卫国戍边英雄”荣誉称号。用鲜

血和生命捍卫祖国领土主权。
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林丹——“社区工作者杰出代表”

扎根社区 40余年，创新社区治理模式，推行“一趟不用跑、最多跑一趟”服务，设立居民恳谈日、“居

家养老服务中心”等，当好党的“传声筒”、群众的“服务员”，被亲切地称为“小巷总理”。荣获“全国优

秀共产党员”、“全国三八红旗手标兵”等称号。把工作做到了群众心坎上。

卓嘎——“爱国守边精神传承者”

秉持“家是玉麦、国是中国”的坚定信念，数十年如一日以抵边放牧、巡逻方式守护国土，践行“再苦

再累也要守好祖国的每一寸土地”的承诺。宣讲党的恩情，引导群众跟党走。荣获“全国三八红旗手标兵”、

“时代楷模”等称号。雪域高原的国土守望者。

周永开——“一生忠于党，赤诚为人民”

解放前，冒着生命危险在川北地区从事地下工作。新中国成立后，全心全意为百姓造福，是群众心中的

“草鞋书记”。离休后带领群众植树造林，建成国家级自然保护区，被亲切地称为“周老革命”。岁月易老，

初心如磐。

柴云振——“九死一生战斗英雄”

先后参加解放战争、抗美援朝，是《谁是最可爱的人》原型之一。1951年在抗美援朝朴达峰阻击战浴

血奋战到孤身一人。1952年伤残复员回乡务农，从不提及功绩，为党和人民默默奉献了一辈子。获志愿军

“一级战斗英雄”称号，被朝鲜授予“一级自由独立勋章”。硝烟战场无畏生死，卸甲归田默默耕耘。

郭瑞祥——“矢志坚守初心的红军老战士”

16岁投身革命，抗日战争时期，作战英勇。解放战争时期，及时整顿健全组织、加强党领导，挽救危

局。离休后生活简朴，始终保持红军的政治本色。荣获“三级独立自由勋章”、“三级解放勋章”、“独立功

勋荣誉章”。百年风华耀初心。

黄大发——“一心为民、艰苦奋斗的当代愚公”

带领村民历时 36年，在悬崖绝壁上开凿出一条“生命渠”，用实干兑现“水过不去、拿命来铺”的誓言，

为改善山区群众用水条件、实现脱贫致富作出巨大贡献。荣获“全国劳动模范”、“时代楷模”等称号。绝

壁凿“天渠”，壮志凌山河。
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黄文秀——“新时代青年党员干部优秀代表”

研究生毕业后，放弃大城市的工作机会，主动请缨到贫困村任第一书记，把青春和生命奉献给脱贫攻坚

事业，谱写了新时代青春之歌。被追授“全国脱贫攻坚楷模”荣誉称号和“全国优秀共产党员”、“时代楷

模”等称号。初心不灭，芳华永恒。

黄宝妹——“新中国纺织工人优秀代表”

实现“全国人民穿好衣”的梦想，退休后，参与多地多个棉纺厂建设，参加市“百老德育讲师团”，直

播宣讲劳模精神、宣讲党的优良传统。两次荣获“全国劳动模范”称号。勤勤恳恳，在平凡岗位上干出不

平凡业绩。

崔道植——“著名刑侦技术专家”

我国第一代刑事技术警察、中国首席枪弹痕迹鉴定专家。60余年，鉴定 7000余件痕迹物证，参办 1200

余起重特大案件疑难痕迹检验鉴定，无一差错。研发现场痕迹物证图像处理、枪弹痕迹自动识别系统，填

补国内多项技术空白。痕检侦探，屡立奇功。

蓝天野——“著名戏剧表演艺术家”

青年时代参加革命，从事进步文艺活动。解放后，出演或导演《蜕变》、《茶馆》、《家》等数十部优秀文

艺作品，塑造众多经典人物形象。传承艺术艺德，发掘和培养文艺界领军人才，助力中国话剧艺术繁荣发

展。塑造经典形象，传承艺术艺德。

魏德友——“兵团精神典型代表”

兵团精神的典型代表。为国巡边 50多年，劝返和制止临界人员千余人次，管控区内未发生一起涉外事

件，他的家被称为“不换防的夫妻哨所”。巡边总里程过长，被誉为边境线上的“活界碑”。荣获“全国道

德模范”、“时代楷模”等称号。边境线上的守望者。

瞿独伊——“赓续红色基因的革命先烈后代”

1941年被捕入狱，面对威逼利诱，绝不屈服。中国共产党早期主要领导人瞿秋白唯一女儿。开国大典

上，用俄语向全世界转播毛主席讲话，我国第一批驻外记者赴莫斯科建立新华社记者站。一生淡泊名利，

从不向党伸手、搞特殊化，始终保持共产党员精神品格和崇高风范。



一百年来谁著史，十四亿人写华章 第 9 页 共 13 页

抗疫英雄

平凡铸就伟大，英雄来自人民。每个人都了不起！疫情面前交织成的人物群像：“人命关天，我们要争

取一切时间。”……靠“拼命吃”维持高强度工作的护士、上门排查敲肿手指的社区工作者……环卫工人、

快递小哥、“专车”司机……他们一直在路上。他们在大疫之下逆风而行、迎难而上，为他人衣食住行、求

医问药奔波，甚至要直面生死，扛起原本不属于自己的职责……有人说，这些日子，“闷在家里，六亲不认”

成了为祖国做贡献的新方式；有人说，这一年，更理解了感恩和珍惜两个词的意义；也有人说，总有人，

用平凡成就伟大，总有人，用微光汇聚星河。正如一位网友所说，我不知道你的名字，因为千万人都是你。

“生命摆渡人”——汪勇

人物事迹：汪勇，是武汉一名普通的快递小哥。疫情暴发后，他牵头建起了医护服务群，从日常的出

行、用餐，到修眼镜、买拖鞋，只要医护人员有需要，他们都会想方设法搞定。汪勇和他的志愿者团队将

温暖聚拢，守护着冬日里逆行的医务英雄。

主流评价：“中国青年五四奖章”“最美快递员”“2020责任先锋”“感动交通十大年度人物”

适用主题：勇敢、担当、责任、奉献、感恩、使命感、团结、“逆行”、发现问题，解决问题、舍小家，

为大家

为我所用：“最美快递员”汪勇，在疫情暴发后，牵头建起了医护服务群，将温暖聚拢，守护着冬日里

逆行的医务英雄。他一无所有，却一呼百应，靠的是什么？是勇气，是担当。他一心一意，并一往无前，

凭的是什么？是使命，是奉献。这就是我们这个时代最美的逆行者，最靓丽的风景线，最可爱的平凡人。

“共和国勋章”获得者——钟南山

人物事迹：钟南山，我国呼吸疾病研究领域的领军人物。他敢医敢言，勇于担当，提出的防控策略和

防治措施挽救了无数生命，在非典型肺炎和新冠肺炎疫情防控中作出巨大贡献。新冠疫情发生后提出存在

“人传人”现象，强调严格防控，领导撰写新冠肺炎诊疗方案，在疫情防控、重症救治、科研攻关等方面

作出杰出贡献。

主流评价：“大国重器，国士无双”、“最美逆行者”、“举世无双的英雄”、“铮铮风骨，医者仁心”

适用主题：专业、初心、仁心、生命、敬畏之心、责任、担当、忠诚、奉献、艰难方显勇毅

为我所用：疫情初期，一张钟南山院士“乘餐车去武汉”的照片刷屏网络。作为我国呼吸疾病研究领

域的领军人物，他临危受命，义无反顾赶往武汉防疫最前线。他敢医敢言，勇于担当，提出存在“人传人”

现象。没有豪言壮语，只有默默奉献；不计个人得失，只为苍生无恙。正如一位网友所言：“以国之名褒奖
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抗疫英雄，既是实至名归，也是众望所归”。沧海横流，方显英雄本色；疫情当前，更觉国士无双。“共和

国勋章”，他当之无愧。

“人民英雄”国家荣誉称号获得者——陈薇

人物事迹：陈薇，长期致力于生物危害防控研究。新冠疫情发生后闻令即动，紧急奔赴武汉，在基础

研究、疫苗、防护药物研发方面取得重大成果，为疫情防控作出重大贡献。

她当年是浙大、清华学霸，抱着巾帼不让须眉的家国情怀，毅然投笔从戎到了军队科研单位。从此，

这位生活中婉约的江南女子，战“非典”，赢“埃博拉”……成了与烈性病毒战斗的女战士。

主流评价：与“毒”共舞、“国之英者，时之楷模”、“千里赴戎机，柔肩担道义”、“埃博拉的终结者”

适用主题：忠诚、担当、努力、坚持、选择、无畏、奉献、大格局，大情怀、忧患意识

为我所用：“人民英雄”陈薇，长期与“毒”共舞。她是院士，也是战士。新冠疫情发生后闻令即动，

紧急奔赴战场。在疫苗研发最吃紧的时刻，她许下承诺，甘于奉献，绝对忠诚。疫情就是军情，她铸造生

物盾牌，直面病毒，护航生命，不辱使命，负重前行。她曾说：“穿上这身军装，就意味着这些都是你该做

的，除了胜利，别无选择。”

“人民英雄”国家荣誉称号获得者——张定宇

人物事迹：张定宇，身为渐冻症患者却仍冲锋在前，为确认新冠病毒赢得了时间，为开展新冠肺炎病

理研究创造了条件。作为渐冻症患者，他冲锋在前，身先士卒，带领金银潭医院干部职工共救治 2800余名

新冠肺炎患者，为打赢湖北保卫战、武汉保卫战作出重大贡献。

主流评价：“白衣勇士”、“铁人院长”、“风暴眼里的逆行者”

适用主题：职责、果敢、清醒、责任、奉献、时刻准备着、位卑未敢忘忧国、舍小家，为大家

为我所用：一步，二步……那个步履蹒跚的身影深深烙在国人的心中。对，他就是“风暴眼”金银潭

医院院长张定宇。作为渐冻症患者，他冲锋在前；妻子感染住院，他无暇顾及。一快一慢的坚守，他与疫

魔鏖战，为确认新冠病毒赢得了时间；一深一浅的脚步，他与时间赛跑，为开展新冠肺炎病理研究创造了

条件。他是一个战斗者，一个指挥者，更是一个白衣侠者。

“人民英雄”国家荣誉称号获得者——张伯礼

人物事迹：张伯礼，长期致力于中医药现代化研究。新冠疫情发生后主持研究制定了中西医结合救治

方案，指导中医药全过程介入新冠肺炎救治，为疫情防控作出重大贡献。

主流评价：“无胆英雄”、“大医国士”
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适用主题：专业、职责、担当、创新、奉献、使命感、“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”

为我所用：他眼含热泪，坚定回答：“不！疫情不严重，国家不会点我的名。”无“胆”英雄张伯礼，

疫情袭来临危受命。古稀之年，出征武汉。他身披“白甲”坚守中医药阵地。他是国士，指导中医药全过

程介入新冠肺炎救治；他是勇士，旧疾发作心系患者，宁负自己不负国人。“苟利国家生死以，岂因祸福避

趋之”。他曾风趣地说，“肝胆相照，这回我把胆留这儿了！”

和病毒赛跑的“老太太”——李兰娟

人物事迹：李兰娟，我国传染病学领域杰出的领军人物，人工肝研究的开拓者。她率先提出武汉“封

城”。一位古稀老人，奔波在一线，坚守在最危险的地方。在新冠肺炎疫情防控阻击战中，果断以“四抗二

平衡”救治策略为核心，运用人工肝、干细胞、微生态三大技术救治重症患者，为抗击疫情作出了突出贡

献。

年少时一路艰难读到高中，后从老师又学习做赤脚医生，直至浙江医科大学求学再造，一步步走向专

业，她从未放弃。不论是“非典”，还是“禽流感”，抑或是“新冠肺炎”，哪里有紧急的疫情，哪里就有她

的身影。

主流评价：“巾帼英雄”、“传染病毒克星”、“最美女神”、连轴转的“老太太”、“人间圣手”

适用主题：专业、担当、奉献、果敢、选择、执着、仁心、初心

为我所用：压痕，那个印在李兰娟院士脸上的压痕，不仅是“勋章”，更是撼人心魄的责任担当。疫情

突袭，国士出征，不念归期；古稀老人，奔波一线，与时间赛跑，与病魔较量。不论是率先提出武汉“封

城”，还是从赤脚医生到人间圣手，还是那句“战‘疫’不成功，我就不撤兵”，总之，我们脑中挥之不去

的是担当、果敢、奉献……
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感动中国人物

《感动中国》被誉为“中国人的年度精神史诗”，它讲母爱、仁爱、大爱，讲关心、讲奉献、讲真善美……

为了人间更加美好，打动一个时代的“感动”。它呼唤起每一个普通人心中本来有的那份善；它无形中凝聚

成一种力量，每每读下，总让人怦然心动，潸然泪下。

“敦煌的女儿”——樊锦诗

人物事迹：她是樊锦诗。历任敦煌研究院副院长、院长、名誉院长，为敦煌文化的研究、保护和传承

奋斗了 56个春秋。她拼尽全力把莫高窟的文保事业推上一个新的高峰，为世界文化遗产莫高窟的永久保存

和永续利用作出了重大贡献。人们亲切地喊她“敦煌的女儿”。

主流评价：“敦煌的女儿”、一个合格的“莫高窟的守护人”、“文物保护杰出贡献者”

适用主题：坚守、担当、奉献、热爱、选择、传承

为我所用：有一位南方姑娘，在西北的敦煌大漠待了 56年；有一位学者，平时只做了一件事：研究、

保护和弘扬敦煌文化；有一位耄耋老人，被冠以“敦煌女儿”的称号。她就是樊锦诗。一生择一事，一事

终一生。守住前辈的火，开辟明天的路，半个世纪的风沙，不是谁都经得起吹打，一腔爱 一洞画 一场文

化苦旅，从青春到白发，心归处，是敦煌。

“共和国勋章”获得者——张富清

人物事迹：他是张富清。曾经为了新中国的建立浴血奋战，解放战争中荣立一等功 3次、二等功 1次，

被西北野战军记“特等功”，两次获“战斗英雄”称号，获颁西北军政委员会“人民功臣”军功章。新中国

成立后，他投入到国家建设中，军功章和他的光荣历史被他深埋在心底。直到 2018年底采集退役军人信息，

儿女才知道他的事迹。

主流评价：“人民功臣”、“最美奋斗者”、“时代楷模”

适用主题：忠诚、感恩、初心、担当、信仰、奉献、朴实、勤勉

为我所用：从革命战场到人生战场不改本色，每一个岗位都担当作为竭尽所能，深藏功名 60余载连家

人都不知情。他就是老英雄张富清。 时局艰难时，他以身垂范，动员妻子下岗；忠孝两难全时，他坚守岗

位，没奔母丧成为毕生遗憾；改革开放时，他殚精竭虑，破除陈规桎梏……赫赫战功，从不居功索取，只

为坚守使命初心，默默奉献，于国于民，你是忠诚伟大的士兵。

http://sn.people.com.cn/n2/2019/1126/c226647-33577389.html
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中国女排

群像事迹：中国女排，这支中国体育的王者之师，70年的风雨历程，十次荣膺世界大赛冠军奖杯。中

国女排，一代代排球人的努力和坚守，展现了祖国至上团结协作，顽强拼搏永不言败的精神面貌，女排精

神代表着一个时代的精神，喊出了为中华民族崛起而拼搏的时代最强音。

主流评价：另一道“长城”、“最美奋斗者”、“国家的英雄”

适用主题：实力、团结、拼搏、爱国、传承、坚守、永不言败

为我所用：有这样一个群体，90后 00后会说，她们有一种点燃青春的力量，70后 80后会说她鼓舞了

我，50后 60后会说，她们是我的偶像，是我们共同的偶像。她就是中国女排——中国体育的王者之师。70

年的风雨历程，十次荣膺世界大赛冠军奖杯。奖杯背后，比的是实力，拼的是意志，搏的是勇气，祖国至

上，奋勇拼搏，决不放弃。

中国女排有腾飞，有低谷，也有重生，经历过浮沉，每逢大事有静气，他们来到过世界之巅，知道冠

军的滋味。

“中国民航英雄机长”——刘传健

人物事迹：刘传健，中国民航英雄机长。2018年 5月 14日，川航 3U8633航班从重庆飞往拉萨。他在

万米高空面对脱落的挡风玻璃、零下 40摄氏度的气温和飞机上几百名乘客的生命时，临危不乱使飞机安全

迫降，拯救了 119条鲜活的生命。此次成功降落被称为民航“史诗级壮举”，创造了国际民航客运史上在极

其艰难的紧急突发情况下成功处置特情的奇迹。

主流评价：“中国民航英雄机长”、“中国机长”、“最美退役军人”、“最美奋斗者”

适用主题：专业、职责、意志、极致、坚守、执着、果断、平凡、伟大、生命

为我所用：“创造奇迹的不是一个人、一瞬间，而是一群人和一辈子。我只是完成了自己的职责。”他

就是“英雄机长”刘传健。万米高空，挡风玻璃突然爆裂脱落，生死关头，他沉着果断处置险情。惊心动

魄的三十四分钟生死备降，别问这是怎么做到的，每一个传奇背后，都隐藏着坚守、执着、意志……
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